 Vai al contenuto   [image: Dimagrire.it] 
   Menu     Menu 	Alimentazione
	Salute
	Sport & Fitness
	Scienza
	Curiosità



 
     DIMAGRIRE.IT



Alimentazione
Si può mangiare la pizza se si ha il colesterolo alto?

 


Benessere
L’ora solare porta gravi effetti sull’umore: quali e come combatterli

 
Bevande
Bevande detox, come prepararle facilmente a casa

 
Curiosità
Bilancia da bagno, è davvero affidabile? La verità ti spiazzerà

 
Salute
Emicrania, si può ridurre integrando con questa vitamina: la scoperta

 



 ALIMENTAZIONE



Alimentazione
Si può mangiare la pizza se si ha il colesterolo alto?

 
Alimentazione
Puoi sconfiggere la fame nervosa e non ingrassare: ti basta mangiare questo

 
Alimentazione
Pressione bassa, gli alimenti che contribuiscono ad alzarla

 
Alimentazione
La dieta emozionale promette di sconfiggere la fame nervosa, ma funziona davvero?

 

 Curiosità


 [image: Bilancia]Curiosità
Bilancia da bagno, è davvero affidabile? La verità ti spiazzerà
C’è sempre il dubbio che la bilancia da bagno non sia affidabile per monitorare il peso: come stanno le cose. …





 [image: Lavarsi solo con acqua]


Cosa succede se ci si lava sempre e solo con l’acqua: gli effetti sulla pelle






 [image: Allenamento fa perdere peso]


Sudare fa dimagrire: è vero o falso?






 [image: In inverno si mangia di più]


Perché in inverno si mangia di più






 [image: Covid]


Covid, dopo la pandemia cala l’uso di cocaina ed eroina: aumentano le sintetiche






 [image: Fumare fa dimagrire]


Fumare fa davvero dimagrire?











Sport & Fitness


Sport & Fitness
Addominali scolpiti, bastano dieci minuti al giorno: l’allenamento perfetto


Sport & Fitness
Mal di testa dopo la palestra, perché può venire


Sport & Fitness
Stretching, perché è così importante: i benefici che non ti aspetti







Salute


Emicrania, si può ridurre integrando con questa vitamina: la scoperta



Tre falsi miti sulla dieta per diabetici



Non riesci a dimagrire? Potrebbe essere colpa di questi farmaci



Afta in bocca, quando bisogna preoccuparsi e chiamare subito il medico



Alimenti reflussogeni, quali sono e chi li deve evitare



Sigaretta elettronica danneggia la vista: ecco perché. L’allarme OMS



La paralisi del sonno è pericolosa? La risposta a tutti i dubbi




Scienza


La dieta degli antenati era più varia di quanto si pensi: lo studio



Arriva il biosensore ecologico che rivela batteri patogeni nell’acqua potabile



Il cervello cambia con le stagioni: cosa succede in autunno



Estate, perché si suda dopo la doccia e come risolvere il problema



Benessere psicofisico messo a dura prova? Ricorri alla scultura muscolare. Di cosa si tratta



Le bevande zuccherate accorciano la vita. Uno studio lo dimostra
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